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Classi Seconde a.s.2018-19

CHIMICA

La struttura atomica della materia

Atomi e molecole. La tavola periodica degli elementi.
Miscugli e composti.

Legami e reazioni chimiche

Chimica organica e chimica degli alimenti.

FISICA

Unita di misura mks e cgs. Elementi di meccanica.

Moto dei corpi, moto rettilineo uniforme e moto vario: la velocita.
Moto accelerato e sue leggi. L’accelerazione; accelerazione di gravita.
Elementi di dinamica. Le forze e le loro leggi. L’attrito.

Studio del moto di un corpo sul piano inclinato.

L’equilibrio dei corpi. Le leve.

BIOLOGIA

Caratteristiche fondamentali dei viventi

Organismi autotrofi ed eterotrofi

L’organizzazione cellulare dei viventi:

cellule, tessuti, organi, apparati e organismi.
L’organismo umano, il suo equilibrio e la sua salute

Il corpo umano e la sua complessa organizzazione



L’apparato di rivestimento

L’apparato locomotore e il movimento

L’apparato digerente e la digestione

L’apparato respiratorio e la respirazione
L’apparato circolatorio e la circolazione del sangue
Il sistema nervoso e la vita di relazione

L’apparato escretore e la sua funzione

Il sistema endocrino e la regolazione

L’apparato riproduttore

Elementi di genetica

Le basi biochimiche dell’ereditarieta.

ELEMENTI DI EDUCAZIONE SANITARIA

L’apparato digerente: anatomia e fisiologia e igiene dell’alimentazione.

Dipendenze fisiche e chimiche con particolare riferimento a quelle da fumo, alcolici, farmaci e droghe.

Equilibrio psicofisico per la prevenzione delle dipendenze.

Prevenzione del tabagismo e delle tossicodipendenze

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Cibo, principi nutritivi, loro classificazione e funzione. La piramide alimentare, calcolo delle
calorie di una dieta. Dieta equilibrata e appropriata al fabbisogno personale. Malattie digestive
e disturbi alimentari. Come leggere un’etichetta: informazioni obbligatorie e facoltative.
Ingredienti, principi nutritivi, additivi chimici, origine, elaborazione e conservazione dei cibi.

Alimenti biologici e OGM. L’agricoltura e l'allevamento biologico.



